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UKEPLAN 7. TRINN     UKE: 36 

INFORMASJON TIL HJEMMET:  -  Skolen sin hjemmeside: www.minskole.no/froyland 

Info mat og helse: I år er elevene delt inn tre ulike grupper i mat og helse Gr.1 har M/H tirsdag, 

gr.2 har onsdag og gr.3 har fredag fra kl.08.30-11.30. Alle må ha forkle, innesko og strikk i langt 

hår. Det er Heidi Kjærland som er lærer i faget. Det blir tatt hensyn til elever med allergier. 

Onsdag 2.september blir det foreldremøte kl 17.00. En representant fra «Sterk og klar» 

kommer for å holde et foredrag om relasjoner og relasjonskompetanse for foresatte i 

overgangen mellom barndom og ungdom. Det er viktig at minst en foresatt møter! Møt i 

aulaen. 

Det er gym på mandager og torsdager, husk gymtøy! 

Husk og legg bokbind på lærebøkene! 

IPadene blir samlet inn hver fredag. Det er viktig at dere ser til at iPaden blir ladet hver dag! 

 

Bruk Visma for å sende melding om fravær eller andre beskjeder. Dere kan selvsagt skrive 

meldinger til oss når dere vil, men dere kan ikke forvente svar fra oss utenom kontortiden vår. 

Den er slik: Mandag, tirsdag og torsdag: kl. 08.00-15.30. Onsdag: kl. 08.15-14.15. Fredag: kl. 

08.15-13.00. 

Vi ønsker ikke å bli kontaktet på private telefoner.  

Telefonnummeret til kontoret vårt er 51 77 65 13. 

Ved behov: 

https://outlook.office365.com/book/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/ 

 

 

Fag: MÅL FOR UKEN 

Norsk Lesing: Jeg kan kjenne igjen sjangeren oppskrift. 

Skriving: Jeg svarer med hele setninger og har fokus på rettskriving hver gang 
jeg skriver. 

Matematikk Jeg kan regne med negative tall 

Engelsk Reading: I can read for meaning and use known words to guess unknown words. 

Grammar: I can repeat the rules for singular and plural form of nouns. 
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Writing: I can make my own I am»- poem. 

Sosialt mål Jeg skal bidra til alle rundt meg får en god skolestart. 

 

LEKSE TIL:  HUSK: 

TIRSDAG Matte: Jobb minimum 15 minutt på Multi smart øving. 

Norsk: Lag/gjør ferdig diktet eller minneordet til kong 

Harald.    

 

ONSDAG Mat og helse: Øv deg på å vaske opp hjemme 3 ganger i den 

rekkefølgen som er på mat og helse.    

 

TORSDAG English: Finish your «I am»-poem. Write in E-book. Focus on 

grammar and spelling. Use a dictionary. You can borrow one 

from school if you don´t have one at home. 

Gymtøy 

FREDAG Matte: Øv 10 min. på gangetabellen.  

 

7A 
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time  
08.30-10.00 

Arb. Time 

Matte 

1:M&H 

2:K&H 

3:Matte 

1: Matte 

2: M&H 

3: K&H 

Arb. Time 

Samfunnsfag 

1: K&H 

2: Matte 

3: M&H 

Friminutt 
10.00-10.15 

      

2.time  
10.15-11.15 

Norsk 1: M&H 

2: Norsk 

3: Naturfag 

1:Naturfag 

2:M&H 

3:Norsk 

Livsmestring 1:Norsk 

2: Naturfag 

3:M&H 

Friminutt 
11.30-12.00 

   

 

  

3.time  
12.00-13.00 

Naturfag Musikk 

Til 13.10 

Norsk Engelsk Engelsk 

Friminutt 
13.00-13.15 

     

4.time 
13.15-14.15 

Kroppsøving 

Til 14.25 

 KRLE Kroppsøving 

Til 14.25 
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Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time  
08.30-10.00 

Arbeidstime 

Engelsk 

1: M&H 

2: K&H 

3: Matte 

1: Matte 

2: M&H 

3: K&H 

Arbeidstime 

Engelsk 

1:K&H 

2: Matte 

3: M&H 

Friminutt 
10.00-10.15 

     

2.time  
10.15-11.15 

Matte 1: M&H 

2:Norsk 

3: Naturfag 

1: Naturfag 

2: M&H 

3:Norsk 

Livsmestring 1: Norsk 

2: Naturfag 

3: M&H 

Friminutt 
11.30-12.00 

   

 

  

3.time  
12.00-13.00 

Norsk Musikk 

Til 13.10 

KRLE Samfunnsfag Naturfag 

Friminutt 
13.00-13.15 

     

4.time 
13.15-14.15 

Kroppsøving 

Til 14.25 

 Norsk Kroppsøving 

Til 14.25 

 

 


